EXPOSITION SUR LE
RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

« La vie sur Terre peut se remettre d’'un changement
climatique majeur en évoluant vers de nouvelles especes
et en créant de nouveaux eécosystemes. L’humanité ne le
peut pas. »

GIEC, 2021, Pré-rapport sur le climat

e | Climat : vers un réchauffement de +3°C d'ici la fin du siécle ? - Reportage #cdanslair
| 27.07.2021
ues+ilyal

Inondations, ddme de chaleur, incendies... Depuis 6 semaines, le monde est frappé par des phénomeénes climatiques extrémes.

Climat : vers un réchauffement de +3°C d'ici la fin du siécle ? - Reportage #cdanslair 27.07.2021
https://youtu.be/9nUksA5-ttg (4m03s)



https://youtu.be/9nUksA5-ttg

L'ETE 2021,
SYMBOLE DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE

Un été marqué par une série de catastrophes climatiques

Anomalies de température entre aodt 2020 Evénements climatiques extrémes de 'année 2021

et juillet 2021 (période de référence : 1981-2010)
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Fin juillet, le thermométre atteint  enAllemagne et.en Belgigue En juin et juillet, la Russie st enRussie

MATQUEE Par une sdérie En juillet, la Russia connait une
dinondations, Moscoua été  série de violents incendies
victime de pluies torrentielles, 4 |a suite de plusieurs vagues
quelgues jours aprés une de chaleur,

vague de chaleur intensea. Glissement de-terrai

23,4 °C, un racard, La calotte
glaciaire perd alors 8 milliards

de tonnas chanue jour,

le double du rythme moyen en été,

Déme de chaleur au Canada

Les 14 et 15 julllet, MAllemagne
at la Belgiqua sont frappées
par de violentes crues, faisant
au mains 224 morts.

La 30 juin, 45,6 °C sont enregistras
dans le village de Lytton, détruit

490 % par les feux. Layague

de chaleur aurait fait plusueurs
centain s_cr’wchmas

au Japon
Le 3 juillet, aprés
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déluge, |a ville citiére
d -&tarru suhit un
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Incendies ravageurs 4 frappée en juillet par des plmes:v;'l, .
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 glissements de terrain et ¥

rJ W
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Famine a Madagascar = ﬁﬁ‘é’
En juin, 'ONU annonce la premiére
famine causée par le réchauffement

Début juillet, les fortes
chaleurs et sécheresses
dans tout Fouest

da lAmeérigue du Mord
provocuent des incendies
qui ravagent les Etats-Unis

et le Canada. _|climatigue de lhistoire-et dug.a
%_-_'-_m = {_;"‘“"_""d | dimportantes secheresses_{;
Sécheresse Chaleur intense en Gréce  Incendies en Gréce Déluge en Chine
et canicule aux Etats-Unis Depuis le 28 juillet, la Gréce  ebenTurguie Ala mi-juillet, des

précipitations record
frappent le Hanan,

En trois jours, il a plu

4 Zhengzhou l'éguivalent
d'environ une année

de précipltations

(302 marts),

est frappde par la canlcule
la plus chaude que le pays ait
connue depuis 1987,

En juillet, une vague de chalaur
touche l'ouest de PAmérigue
du Mord. Las Vegas bat

zon record historigue

an attelgnant 47,2 *C.

Début aodt, en raison

du mangue d'eaw et des
fortes chaleurs, les feux
font rage an Gréce et en
Turguie (130 en six jours sur
l'ensemble de la Turquie).

Sources: NASA ; Le Monde
Infographie : Le Monde

Carte arrétee au 9 aolt 2021. Depuis, il y a eu aussi des
incendies en Sicile (Italie), en Kabylie (Algérie) et dans le Var
(France), et 'ouragan Elsa aux Antilles et en Floride (USA).



CES CATASTROPHES NATURELLES SONT LES CONSEQUENCES
DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE ACTUEL

Evolution de la température de la planéte depuis 12 000 ans
(Sources : forages EPICA et Université de Californie, a partir du forage glaciaire de Vostok)
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LE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE EST PROVOQUE PAR LES ACTIVITES
HUMAINES DEPUIS LA REVOLUTION INDUSTRIELLE

Les variations de concentrations en CO2 atmospherique
depuis 400 000 ans .
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LES PAYS DU MONDE SE SONT ENGAGES EN 2015 A REDUIRE LES EMISSIONS
DE CO2? POUR LIMITER LE CHANGEMENT CLIMATIQUE A +1,5°C,
MAIS LES RESULTATS SONT TRES INSUFFISANTS...

Gaz a effet de serre : les pays n’en font pas assez

Evaluation des engagements de réduction des émissions, par "TONG Climate Action Tracker

m Sévérement insuffisants ® Trés insuffisants +2°C Pays non évalué 31 pays évalués*
(conduirait a + de 4°C (limité a + 4°C) représentant
d’augmentation ° ° 85% des émissions
des températures en 2100) Insuffisants (+3°C) Tl de gaz a effet de serre
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Sources : CAT, UNFCCC *Union européenne comptée comme une seule entité



MEME UNE HAUSSE MINIME DU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE A SEULEMENT
+2°C AU LIEU DE + 1,5°C A DES CONSEQUENCES IMPORTANTES

- , . . —— Sans mesures prises a |I"échelle mondiale
Prévisions sur l'augmentation de la température
—— Avec une amélioration des technologies au rythme actuel

—— Avec une transition rapide vers des technologies « propres »

Augmentatinn globale et utilisant les ressources de maniére efficace

de la température (°C) — Avec une concentration en gaz a effet de serre constante

depuis I'an 2000

6 Les changements climatiques en 2100
Une hausse minime du réchauffement a des conséquences importantes
5 1,5°C 2°C
4 Hausse du
niveau an ==
de la mer
3 0,262 0,77m 0,30 a 0,93m (+10 millions
de personnes touchées)
2 Nombre d’étés
sans glace -4 T ———r
en Arctique e
1 1sur 100 ans 1surl0
0 Années Destruction %&&
1900 2000 2100 des coraux
. 70 a2 90% Destruction totale
-1 XXe siécle ’
Risques ,
pour les r\fm ﬁf
écosystémes S
Limité Risque de destruction

Source : GIEC totale © AFP



MAIS LES POLITIQUES ACTUELLES SONT INSUFFISANTES ET MENENT VERS
UN RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE SUPERIEUR A + 3°C

Politiques
actuelles

L Engagements

actuels
= | +2.8°C
:IE- +2.3°C {:l | I_T:Ia te
e #Ctl?(n
OBJECTIFS DE L'ACCORD DE PARIS racker
+1.5°C|l; .
" CAT warming
4 N OUS SOMMES ICI : -
Environ 1°C de réchauffement en 2018 D ro.] eC tl Ons

Global temperature
increase by 2100

MOYENNE PRE-INDUSTRIELLE Estimation mis a jour en décembre 2019

‘Augmentation
moyenne de la

température
en 2100



LE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE MENACE L'HUMANITE

Conseéq ue
Entre 2000 et 2100, les températures devraient augmenter de 1,1 3 6,41C

Amérique du Nord

Montee des eaux, guerre oo | Fonte des glaces, Europe
de l'eau, morts dues A KL | ours polaires || Au nord : pluies abondantes, inondations
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ET EN FRANCE ?

Emissions de gaz a effet de serre en France

En millions de tonnes équivalent CO,
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Source : Citepa o AFP

IL FAUT FAIRE ENCORE
DES EFFORTS

EVOLUTION DES NORMALES EN FRANCE

Température moyenne annuelle

1971-2000 1981 1991 - 2020

METEO FRANCE

CONSEQUENCES POUR LA FRANCE
Carte des impacts observés ou a venir d'ici 2050

¥ ¥

MARTINIQUE GUYANE LA REUNION GUADELOUPE

Note : le fond de carte est issu des simulations de « Drias, les futurs du climat » pour un scénario RCP 8.5. Les
températures comrespondent a la différence entre les températures simulées a I'horizon 2050 et la période de

référence 1976-2005. Les données pour Mayotte ne sont pas disponibles & la date de publication.
Source : Dnias, les futurs du climat, 2019



QUELLES SONT LES SOURCES D’EMISSIONS DE CO? POUR CHAQUE
FRANCAIS EN MOYENNE ?

kg eq CO2/an
3000 +
| Train et bus 85 ‘
383 Equipement des
2500 T logements 335

Habillement

Avion

S Boissons 263
436 CoRatriotion Boissons 263

763

+ et gros entretien
2000
675 Autres
538
Autres biens
1500 T et szrs\gces Produits Laitiers
et oeufs 408
1000 + Voiture Energie Services
1972 et utilités Ubiics
1696 Achats et usages Viandes R -
internet et : et sante
- et poissons 1489
500 + technologies naa 4
1180
0 |

Transport Logement Bienconso  Alimentation Services

= QUELS EFFORTS FAUT-IL FAIRE DANS NOS MODES DE VIE ET NOTRE
CONSOMMATION POUR LIMITER LE RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE ?



Réduire son empreinte carbone

Réductions des émissions (en tonnes équivalent CO? par an)
3 4 ...20 40 60

0

Changer ses ampoules

Etendre son linge
Recycler
Laver son linge a 'eau froide

Voiture hybride plutot qu’a essence

Régime a base de plantes
Abandonner la voiture électrique
Acheter de I’énergie verte
Renoncer a 1 vol transatlantique*
Abandonner la voiture a essence

Avoir un enfant en moins

Source : Environmental Research Letters

1

"(A/R)

-0,2 tonnes par an

0,230,8

Plus de
08

© AFP

ET TOI, QUE
PEUX-TU FAIRE ?

D’ABORD,
APPRENDS CE
QU’ON PEUT
FAIRE FACE AU
RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE,
SOUS FORME DE
QCM OU DE
CARTE MENTALE.

ENSUITE, PASSE
A L'ACTION :
RELEVE DES
DEFIS DE
DEVELOPPEMENT
DURABLE POUR
REDUIRE LES
EMISSIONS DE
CO2?!



ATELIER 1 — COMMENT S’ADAPTER AU RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE DANS LES TRANSPORTS ?

La pollution des transports dans ’UE

Emission moyenne de CO, en grammes par kilometre et par passager

(0 MARCHE véhicules routiers

0 VELO 3,3

Emissions de’ »Pateaux
| 14 TRAIN gaz a effet de _:a)’i/zions
serre dans W
W68 Bus ’UE en % 0.2
Il 72 SCOOTER autres

transports

B 104 VOITURE
W 158 CAMIONNETTE
I 285 AVION
© AP

Source : Agence européenne pour ['environnement (moyenne des 28 pays de ['UE)

»A. Quels
sont les
deux
modes de
transport a
limiter car
s
émettent le
plus de
COZ en %
et
grammes
par
kilometre
et par
passager ?

o I'avion
o la voiture
O le bateau
O le train



CONSOMMATION 1 - Quels modes de transport dois-je choisir pour un court
trajet au centre commercial du Val-d’Oly (2 km) en limitant mes émissions de
C0z2?

0 la marche 0 la voiture 0 la voiture électrique olebus olevélo

Quand je parcours @ km j'émets

Vélo ou marche
0,0 . o gCOse
Vélo (ou trottinette) a assistance électrique

c')?n . 4 gCO,e

Voiture (électrique) @ +

0 - 3906 gCO.e

Scooter et moto légére *
é» D 123.2 9COe

Bus (thermique)

= G 206 .

Voiture (thermique) @

< CEE 366 .

Calculateur disponible sur :
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets



https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets

CONSOMMATION 2 - Quels modes de transport dois-je choisir pour un long
trajet a Nice (669 km) en limitant mes émissions de CO2 ?

o 'autocar o 'avion o la voiture o le train o le vélo
Quand je vais

de (Vigneux-su r-Seine, €ssonne, F)

a (nice, Alpes-Maritimes, Francg

(669km a vol d'ciseau)

j'émets

TGV

/‘ . '|.2 kgCO,e

Intercités
[- . 3.5 kgCO,e
Voiture (électrique) & +

g . 1302 kgCOze
=

Autocar
o - 23.5 kgCOze

Moto @

— N2.4 wco.e
Voiture (thermique) @ +

<> G 129.1 «oco.c

avion

-4
-+ (O D 153.9 co-:

Q
&

Calculateur disponible sur :
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets



https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets

CONSOMMATION 3 - Je souhaite acheter une voiture (prix et catégorie
équivalents). Laquelle dois-je prendre pour limiter mes émissions de C0Oz2 ?
o la Ford Focus o la Honda Civic o la Toyota Corolla

Fiche technique Ford Focus Active 1.5 EcoBoost 150ch BVA Fiche technique Honda Civic X 1.0 i-VTEC 129ch Executive CVT 5p
Prix du véhicule neuf au 01/12/2017 : 26 200 €
Prix du véhicule neuf au 21/10/2019 : 28 550 € e
TIc Devis assurance gratuit
Devis assurance gratuit Energie A
Energie Essence Puissance réelle 129 ch /95 kW
Puissance réelle 150 ch / 110 kW Puissance fiscale 7Ccv
Puissance fiscale 8Ccv Conspmimation ke 0004
Emission de CO; 114 g/km B

Consommation mixte 5.9 L/100 Km

i
) mﬂ; 4 Boite de vitesses Manuelle
Emission de CO> 127 g/km C ey 1] >
o 4 » Carrosserie Compactes
Boite de vitesses Automatique Date de fin de 01/10/2018
Carrosserie Compactes Commercialsation

Date de fin de 21/10/2019
commercialisation

Fiche technique Toyota Corolla X 122h Active 102018 VEHICULES ] ]
Etiquette énergétique

EEZ -ELECTRIQUE| POUr voiture.

Prix du véhicule neuf au 03/12/2019 : 27 200 €

T7C .

S—— Les véhicules sont
Energie Hybride classés de A++ (IeS
Pussanceréelle 98/ 72k moins polluants) a E
Tusmestees o Acy -HYDROGENE| (les plus polluants).

Consommation mixte 33 L/100 Km
*THERMIQUE
Emission de CO> _ POURQUO! EST-CE IMPORTANT ?

Le Monde a besain de votre leadership et de votre contribution pour mieux utiliser I'énergie et
assu

Boite de vitesses Manuelle

Carrosserie Compacies

Date de fin de 16/09/2020 ET EN PRATIQUE ?

commercialisation Comme pour tout ce qui consomme de I'énargle, consommer moins couts moins cher

Un véhicule thermique consomme BL ou 12€ /100KM
Un wéhicule électrique consomme 14 kWh ou 3,2€ /100KM

Voir le comparateur de véhicules automobiles sur internet : https://carlabelling.ademe.fr/



https://carlabelling.ademe.fr/

CONSOMMATION 4 — Changer @uand je vais
sa voiture a essence ou diesel
par une voiture électrique est-
Il LA solution pour limiter ses
émissions de CO2 quand on
fait des trajets quotidiens j'émets
Vigneux-Paris (18 km) ?

EXleque ta reponse n Vélo ou marche
OO0 . 0 gCOe

de (Vigneux-sur-Seine, E€ssonne, @

a (Pcris, France )

(18km a vol d'ciseau)

Vélo (ou trottinette) a assistance electrique

o?“, . 36 gCOze

Metro

@ . 45 gCOze

RER ou Transilien

Voiture (électrique) @ +

0 - 356.4 gCO.e

Autocar
ﬁ - 633.6 gCO,e

Scooter et moto légere 2

é» D T

. . Voiture (thermique) @ +
Calculateur disponible sur : ( o)

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/depl %78 — 3.5 kgCO,e

acements/calculer-emissions-carbone-trajets



https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets

CONSOMMATION 5 — Que faut-il faire lors de I’entretien de son véhicule (voiture
ou scooter) pour limiter ses émissions de CO? et les risques d’accident de |la

route ?

o0 changer les pneus s'ils sont usés

o régler son rétroviseur

o vérifier I'état de fonctionnement des phares
o vérifier le bon fonctionnement des ceintures de sécurité
o vérifier la pression des pneus

. Le réle d’une juste pression :

-

SOUS-GONFLAGE SUR-GONFLAGE

= Usure du centre
* Dégradation de la suspension

+ Usure des épaulements
« Risque d'éclatement et d'accident

=» Usure prématurée des pneumatigues
- Sur-consommation de carburant
- Tenue de route dégrodée
- Freinage oltéré

Tenue de route
ideale

JUSTE PRESSION

= Performances

= Meilleur confort

de conduite

-y

pneumatiques optimaoles

Des pneus usés surconsomment
aussi du carburant et augmentent
les risques d’accident



ATELIER 2 —- COMMENT S’ADAPTER AU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE DANS
LES LOGEMENTS ?

REPARTITION DES USAGES DE L'ELECTRICITE PAR LES MENAGES »B. Quel est le

(EN MOYENNE EN FRANCE)

12,1 % Autres
(aspirateur, cafetiére...)

1,7 % Ventilation
4 5,6 % Eclairage

Chauffage 27,6 % ——

‘ 7,8 % Cuisson

— 12,8 % Eau chaude

Froid 18,5 % sanitaire
et lavage

13,5 % Multimédia

Source: RTE et informatique

premier poste
de dépense
d’électricité
dans une
maison ?

0 le chauffage

0 le froid et le
lavage

0 le multimedia
et
I'informatique

o 'eau chaude
et sanitaire



INFO : Comment lire les documents de performance énergétique pour tout achat
d’un un logement ?

Le diagnostic de performance énergeétique

Consommation énergétique " des logements Exemple
En KWh/m? par an Performance dlagnosthués_ de consommation
du logement dans la catégorie  (Jlogement de 75 m?)
Moins de5g Econome/ = ¥
a zéro consommation 1% 20 €/mois
Basse consommation 3,1% 50 €/mois

Haute perf. énergétique
1223 Moyenne hasse 275 04 .
312 33C Moyenne haute 28,9 % 220 €/mois
Energivore 14,1% 300 €/mois
4 PP Tres énergivore 11,2 % 400 €/mois

LP/INFOGRAPHIE.  SOURCES : ADEME, DIAGNOSTICDPE. COM.



CONSOMMATION 6 - Quel logement dois-je choisir a Paris (prix et surface
équivalents) en limitant mes émissions de C0O2 ?
o le 16742 495.000 € o le 2°™e 3 500.000€

@ Visite 3D

" JOOSAFTI
— 495 000 € L __ Appartement
= 1chambre » 2 piéces » 43m? « Etage 2/6 500000 €
Paris 12éme 1chambre » 2 pices » 42m?

| Aligre-Gare de Lyon

(O Sauvegarder

Détails des diagnostics eénergétiques

Diagnostic de performance énergétique (DPE)

Logement trés performant

Consommation

278 kWh/m?.an

Logement extrémement
consommateur d'énergie

Diagnostic réalisé avant le ler juillet 2021

Indice d'émission de gaz 3 effet de serre (GES)

Peu d'émissions de CO:

Emissions
4 kg CO-/m*.an

mom o O om

G
Emissions de CO:
trés importantes

Paris 12éme
Bel-Air Nord

Q sauvegarder :"','

Détails des diagnostics énergétiques

Diagnostic de performance énergétique (DPE)

Logement trés performant

E

Consommation
(énergie primaire)
300 kWh/m*.an

m o m @ 0 m >

G

Logement extrémement
consommateur d'énergie

Diagnostic réalisé avant le Ler juillet 2021

Indice d'émission de gaz 4 effet de serre (GES)

Peu d*émissions de CO=

F

Emissions
65 kg CO=/m*.an

m Mm@ 0 m

G
Emissions de CO:
trés importantes




CONSOMMATION 7 — Que puis-je faire sur mon logement pour réduire mon

impact carbone et ma facture énergétique ?

AVANT TRAVAUX e o tes)

v

Air renouvelé et fuites
Toit 204 25%

Consommation
électrique

/

Murs
20425%

Ponts thermiques tous droits résarvé:
10 3 15% Planchers bas
7a10% Emissions Pertes
' i de gaz a effet énergétiques
perte de chaleur d'une maison de serre (GES)

d'avant 1974 non isolée

APRES TRAVAUX

. Air renouvelé et fuits
Toit 5a10%
5a10%

Eau chaude % Emission Pertes
sanitaire (ECS) de GES énergétiques

0a5% Planchers bas

Les vrais bénéfices
de la renovation energetique !

Remplacement
des fenétres

Isolation
de la toiture

Isolation
des facades
extérieures




INFO : Comment lire les étiquettes de performance énergétique pour tout achat
d’un appareil électroménager, téléviseurs, écrans et ampoules.

(=)
La marque €=—p—p T Le modele
A =2 At

A P La classe énergetique
correspondant au niveau
c d'efficacité energetique
| DI de I'appareil

La consommation dénergie
overc o XYZ annuelle en kWh

Eif FTELA - E N RGLE
pwmgy - prpacer - pvimnes | KWh/annum

Le niveau de bruit en
décibels

La consommation
d'eau annuelle en litres

La classe d'efficacité Le nombre de couverts
du séchage



CONSOMMATION 8 — Quel réfrigerateur dois-je choisir (prix et capacite
équivalents) en limitant mon impact carbone ?

D le 1¢"a 495.000 €

Refrigerateur congelateur en haut
LIEBHERR CT2531-21

4,5/5 (21 avis)

= Volume 234L - Dimensions 140.1x55.0x63.0 cm -

Classe F - 37dB
= Réfrigérateur a Froid statique 190L
« Congélateur a Froid statique 44L

= Technologie Smart Frost - Faible encombrement

En stock a partir du 07/09 + AJOUTER
g.h Livraison GRATUITE ©" aupanEr
EISRRE
B ENERG/ i&

CT 2531_992037651

LIEBHERR

o le 2¢™e a4 500.000€
549,99 €*

9102/6102

Refrigerateur congelateur en haut
FRIGELUX RFDP246RRA++

5/5 (1 avis)

= Volume 246L - Dimensions 168.5x55.0%57.5 cm -

Classe E-41dB

FRIGELUX

» Réfrigérateur 194L
= Congélateur & Froid statique 52L

= Design vintage - 4 clayettes et 1 bac a légumes

g.b Livraison GRATUITE

ENERG’ i

RFDP246RRA++

549,99 €*

4+ AJOUTER
6 AU PANIER



CONSOMMATION 9 — Quelle machine a laver dois-je choisir (prix et capacite

équivalents) en limitant mon impact carbone ?

winia | @
= O I

0 le 1¢" (WINIA)

Lave linge hublot WINIA WVD- *
09T2WW12B 375'99 €
Capac
Essors 00 tours/min - 76dB
Dépar du temps restant

= Systéme Eco-Logic - Programme anti-allergique -

Moteur Smart-control inverter
En stock ﬁ’ AJOUTER
&y Livraison GRATUITE AU PANIER

* ¥k , O O]
* * d
E 4 ENEHG :

* *

ki ORS

WINIA WyD-05T2MW128

66 kWh/@

= O 5

9,0 kg 3:48 50 L

e T))

ABcDEFG ABcp

$102/6102

o le 2¢me (INDESIT)

Lave linge hublot INDESIT
MTWA91483WFR 500¢

379,99 €*

En stock 4+ AJOUTER
&y Livraison GRATUITE S aueanir

R S En retrait dans + 50 magasins SN (3111343
O 5]
*‘*** ENERG ’ . -
* *
***'l* &
INDESIT MTWA 91483 W FR

74 kWh/@

& O 5

9,0 kg 3:40 50 L

<~ =)

ABcDEFG asCo

¥102/6102



CONSOMMATION 10 — Comment puis-je réduire ma consommation d’énergie
quand j’utilise la machine a laver ?

o laver a froid

0 laver a basse température

o laver a 90 °C

Programme | Température | Charge Eau | Energie | Durée

(°C) (kg) (litres) | (kWh) | (h:min)
Coton 90 8 o8 2,3 2:29
Coton 60 8 o8 1,39 2:29
Coton 40 8 24 1,10 2:39
Eco Coton* 60 8 48 0,92 2:99
Eco Coton* 60 4 46 0.80 2:59
Eco Coton* 40 4 39 0.60 2:59

* programmes utilisés pour le calcul de |a classe énergétique

@® 90° @

@ 0

o U
®w @9
@® 30°

: Anti-
@ Froid @ froissage ®

Température Essorage

Rapide

Départ différé

6h  9h
e e

ey
e
@ -

Départ/Pause

ECO




INFO : LES ENERGIES RENOUVELABLES EMETTENT PEU DE CO? A L'INVERSE
DES ENERGIES FOSSILES NON RENOUVELABLES (NUCLEAIRE EXCLU)

RESSOURCES RENOUVELABLES RESSOURCES NON RENOUVELABLES
Taux renouveliement > Taux exploitation Taux renouvellement < Taux exploitation

. Biomasse Biomasse .i. Pétrole
" * vegeétale animale, A
micro- s A‘

organismes
Energie Energie

. TR Métaux,
(__ﬁ solaire I éolienne ‘ naturel v minerais
“ Eau . Géothermie Uranium I .

7ZIR R =
Technologie %) O ‘ \ ] “ &
utilisée > %% m'

Eolien Solaire Hydraullque Nucléaire Charbon Gaz naturel Fioul

Matieres
specifiques

Emission

directe de CO2 0 0 0 0 345 272 204

(aCO2Z-2q /kWh)



CONSOMMATION 11 — EDF et Engie sont les leaders historiques des

fournisseurs d’électricité et de gaz en France. Si vous étes toujours chez EDF et

Engie, que peut-on faire pour réduire les émissions de C0O2 ?

O rester chez eux

o aller a la concurrence, par exemplechez : ...................

Votre fournisseur d’électricité

Retrouvez les analyses détaillées sur le guide

est-il

L ] . 8
- .
Ce sont les meilleurs a I'heure
actuelle. Vous faites le choix d'une
électricité vraiment renouvelable,

sans énergies fossiles ni énergie
nucléaire.

ek ik
e

enerco p bl:l |

')

<

plum

Plus de 11 % (3,9 millions) de consommateurs résidentiels ont souscrit une offre 100% verte en électricité en 2019.

Il= sont loin d'étre parfaits mais
font des efforts pour acheter et
produire des énergies rencuvelables,
ou investir dans ce secteur.

il

S @ alterna

C]

GEeG

en ligne »

L
L

lls font encore trop peu d'efforts,
voire aucun, en matiére
délectricité renouvelable.

Cdiscount - En-rgie

qreenyellow

Eluclurc@

&) energem

C_:) H m * Butagaz

ENERGIES

prgxelio i

Ils appartiennent a de grands
groupes qui polluent la planéte

en investissant dans des énergies
sales et dangereuses (charbon, gaz
de schiste, nucléaire...).

,‘ VATTENFALL o
IBERDROLA

h{l'pp-(;, JTQTAL

CNGIC

-

§ .
%~ EDF enl



ATELIER 3 - COMMENT S’ADAPTER AU RECHAUFFEMENT
CLIMATIQUE DANS SES HABITUDES DE CONSOMMATION ?
» C. Quels sont

ECONOMIE LINEAIRE les principaux

Ressources Décharge objectifs de
| I’économie
circulaire ?

O enterrer ou
briler nos

Prendre ——  Fabriqguer — Jeter déchets
Epuisement Durée devie limitée  Accumulation des déchets

PASSER DE L'ECONOMIE LINEAIRE A L'ECONOMIE CIRCULAIRE

~ " o prolonger la
ot - & - mm] Enfouissement durée de vie des
/\g M S = S e~ l““W Y objets

O éviter de jeter

.'w f.bl'itlﬁon ' ' usage - M‘ﬂn deV'e $ |
— < O recycler
W ReKdR0E W Recongrgn, W trente o P P ' \
. “ ment ., " e o transmettre a
.................. st Incinération ,
. d’autres pour
’-..-.....'. -.............-......-.-.-.:'. ...... donner une
.................................. Seconde Vie aux

objets



INFO : ECONOMIE CIRCULAIRE

NOUVELLES PRATIQUES DES PRODUCTEURS

« L’écologie industrielle et territoriale
utilisation mutualisée des ressources $¢
S : AD
(eau, énergie...) et des services <
(transports, lieux de travail. . .)

NOUVEAUX COMPORTEMENTS
DES CONSOMMATEURS

» Consommer moins et privilégier
les produits avec un label
environnemental

» Penser collaboratif
(prét, location, échange)

« Utiliser durablement
(entretien, réparation)

« Bien trier ses
dechets

« L’écoconception
conception des produits

pour limiter leurs impacts
sur I'environnement sur
tout leur cycle de vie

« L’économie de
la fonctionnalité

vente de l'usage o

£
@
pr» [
- _E?
& §
A,
3 &
& L]
L, by
o O
— ,é:
o <
= a

des biens plutét Ty o
que les biens > [ ] _§
eux-meémes &

Biens de consommation
MOINS et d'équipement MOINS
D’EXTRACTION DE DECHETS
DE MATIERES FABRICATION ) DISTRIBUTION CONSOMMATION m ET PLUS DE
PREMIERES VALORISATION

Produits alimentaires

Al

Le recyclage
z/'\:lb des déche%s
L

— ressources sont
ne suffira pas!

“  menacées de pénurie

C'est le cas de nombreux métaux
(cuivre, argent, zinc, nickel). Cette
raréfaction va entrainer une volatilité et

une hausse des prix des matiéres premiéres,
mais aussi des risques d’instabilité,

de tensions, voire de conflits géopolitiques.

[ .
b ' 7 Certaines
2

Recycler consomme de I'énergie
(transport, process industriels...)
et les déchets ne sont pas tous
recyclables, et quand ils le sont,
ce n'est pas a l'infini. Par conséquent,
il faut en produire moins.



CONSOMMATION 12 — Dans quel poubelle dois-je jeter ces contenants ?
0 la pouvelle grise

o la poubelle jaune
0 la poubelle marron

0 la poubelle verte
Ordures ménageres @ Emballages @ Déchets végétaux

Les bacs de la commune de Vigneux-sur-Seine



CONSOMMATION 13 — Dans quel poubelle dois-je jeter ces contenants ?
| o la pouvelle grise

o la poubelle jaune

0 la poubelle marron

0 la poubelle verte

Ordures ménageres | Emballages | Déchets végétaux

Les bacs de la commune de Vigneux-sur-Seine



CONSOMMATION 14 — Quel produit acheter pour réduire les émissions de CO? ?

0 les premiers yaourts
O les seconds yaourts

AUCHAN AUCHAN

Yaourt aromatisé a la vanille 12 x 125g Yaourt aromatisé a la vanille 8 x 125g
Pot en plastique Pots en verre

Nutriscore C Nutriscore C

Prix : 2€59 / kg (soit 1€73 / kg) Prix : 2€19 / kg



INFO

Les entreprises qui produisent
le plus de déchets plastiques

Quantité annuelle d'emballages plastiques produite
par les entreprises, en tonnes

% persico © [ : -0 o
banone () [N 520 oo

@ < [ 74 000
&= I 700 000 E
CPp < 257008

COLGATE-PALMOLIVE

MARS < [ 184000

[

En date de 2020. Basé sur les entreprises ayant communiqué leurs chiffres
sur les emballages.

Source : Changing Markets Foundation

@O statista %a



CONSOMMATION 15 — Quel produit acheter pour réduire les émissions de CO? ?

o les fruits secs en vrac o les fruits secs en sachets




CONSOMMATION 16 — Quel produit acheter pour réduire la production de CO? ?

0 la premiere brosse a dents
0 la seconde brosse a dents

BAMBOL}’"\“ i
NAIUREij‘
ik A
oo L |
- , FACILITELE
S DEAIED
: “:‘:““ BROSSAGE
<) @
B
N 19 et Med
- medium
SIGNAL SIGNAL
Brosse a dent Brosse a dent
manche en bambou manche en plastique

Prix ;: 2€99 Prix : 2€77



CONSOMMATION 17 — Je veux m’acheter une veste. En quel tissu dois-je le
choisir pour émettre le moins de CO? ?

O en coton bio O en coton classique o en lin O en polyester
10
9
8
3
= 7
o
£ 6
5
v 5
c
£
2 4
‘fE
2 3
g
o &
=
1
0
Bio Coton - Bio Coton - Bio Chanvre- Coton - Bio Bio Chanvre- Chanvre- Coton- Polyester - Polyester -
Etats-Unis Pendjab  Chanvre- trad Pendjab Chanvre- Chanvre- semi-exp exp Etats-Unis  Europe Etats-Unis
trad Semi - exp exp

M Production de fibre M Culture de plantes



CONSOMMATION 18 — Je dois lire un livre pour I’école. Comment le lire en
limitant les émissions de CO? ?

o Je 'emprunte o Je 'achéte o Je me procure o Je 'achéte
a un ami, en occasion la version neuf en librairie
au CDlouala numeérique
bibliotheque e-book
municipale

GIBERT

).

-

N &‘;ﬂ",“»_

"So he's not a turkey.” the mother duck

JOSEPH ot
. L] [ ] However, the ugly duckling did not have
o e o ] an casy life. The other ducks, wild geese
BooK.oFF and even chickens from the nearby pen,
" pocked him whenever they could and

made fun of his ugliness. M
The poor duckling had to hide under his
mather’s wing more than once. Eventual-
ly, he decided to leave his family’s nest
and go out in the world in search of

RECYCLIVRE:// = e

/aaff_éyeom te Savoir N &

The duckling travelled many days. He
l wondered through fields and forests, until

-
SN—— —#1




ATELIER 4 —- COMMENT S’ADAPTER AU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE DANS

LES USAGES NUMERIQUES ?

Part du Numérique dans les
émissions GES mondiales

4 2025 Scénarios sans sobriété

‘ - 2025 Scénario « Sobriety »
() 2ms 5
2 IR + 8 %/an

4 # yr 1.0 . - 5 ' " # 14 . | [ 4 \ 274 y
. — A ] . —— T { f AN4 — .
Higher growt gher El uperior growth peaked Ef ety

Flgure 1 : Evolution 2013-2025 de la part du Numeérigue dans les émissions de GES mondiales
[Source: « Lean ICT — Pour une sobriété numérique » (The Shift Project, 2018)}

»D. Par
combien la
part du
numerique
dans les
eémissions de
gaz a effet de
serre va étre
multiplier
avec un
sScénario sans
sobriété de
2019 a 2025

ox0,5
ox1

OX2

OX4



CONSOMMATION 19 — Le moteur de recherche Google représente 91 % de parts
de marché des moteurs de recherche sur internet. Mais ce n’est pas le plus
écologique. Quels sont les deux plus écologiques selon Greenspector ?

Lilo

Ecosia

StartPage

Yahoo

Google

Bing

DuckDuckGo

Qwant

Mesures réalisées sur un smartphone Samsung 57 (Android 8)

Impact carbone d’'une recherche basique de définition

[ 1
Plus cette valeur est basse, meilleure est l'application !

)

W,

start_

0@« ol

[

0,020 0,040 0,060 0,080 0100 0120 0140 01e0 0180

Source : https://greenspector.com/fr/moteurs-de-recherches/

gEqCO,

“3 GREENSPECTOR

o Bing

0 DuckDuckGo
o Ecosia

o Google

o Lilo

0 Qwant

o StartPage

o Yahoo



CONSOMMATION 20 — Découvrez si vos applications préférées tournent aux
énergies propres ou polluantes. Vos apps sont-elles écolos ?

VIDEO MESSAGERIE MUSIQUE

Google Play

amazon
—

Amazon Prime
Naver

F

Genie

F

WeChat SoundCloud

O mes applis tournent aux énergies propres
0 mes applis tournent aux énergies polluantes
O certaines sont ecolos, d’autres sont polluantes

Source : Greenpeace
http://www.clickclean.org/france/fr/



CONSOMMATION 21 — Découvrez si l'utilisation de vos réseaux sociaux est
polluante. Quels sont les 3 réseaux sociaux les plus polluants en émission de
CO? (au-dessus de la moyenne) ?

Réseaux socia.\ux : o Facebook
quelle empreinte carbone ?
Estimation du niveau d'émission de CO, des applications ] Instagram
sélectionnées pour 1 minute d'utilisation, en gEqCO, *
Moyenne
6 R o LinkedIn
© .
® 0 Pinterest
o o Reddit
'v) 0 Snapchat
o .
P o Tik-Tok
o |
0 1 : 3 4 5 o Twitter
* basée sur la consommation d'énergie et le volume de données échangées lors
de tests réalisés en France sur smartphone Galaxy S7 (Android 8).
Source : Greenspector 0 YOUTUbe

@®O statista %a



CONSOMMATION 22 — En dehors des réseaux sociaux, quel est 'usage
numeérique le plus polluant car le plus utilisé en % du traffic internet (et qu’il
faudrait que je limite) ?

Le streaming vidéo représente musique
61 % du trafic Internet en ligne (Deezer,

Répartition du trafic Internet descendant mondial en 2019 (%) Spotify...)

O envoyer des photos en

piece-jointe par mail
Pages web , : . 42

13,1 O JOUEr aux jeux videos

en ligne
St ' idé .

e el o regarder des vidéos

7 Sp .t' .
ot en streaming
(YouTube, Netflix,

Disney+, Tik Tok...)

sociaux

1% AL
. \""’5

Streaming audio 0,4



CONSOMMATION 23 — Quel téléphone dois-je privilégier pour émettre moins de
COZz s’il tombe en panne, en le faisant réparer plutét que le jeter ?

0 le Xiaomi Redmi Note 8 2021

0 le Samsoung Galaxy A12

0 le iPhone 7

Smartphone XIAOMI REDMI NOTE 8 2021

128GO BLEU sag e
« 05 MIUI 12.5 basé sur Android 11 1 79 €* 7'2

= Ecran FHD+ de 6.3"
= Processeur octa-core haute performance '.;1{]
« Quadruple caméra de 48MP avec |4

INDICE DE REPARABILITE

Smartphone SAMSUNG GALAXY A12

'—‘: BLEU 189 € \‘ 8,2
SR o

INDICE DE REPARABILITE

[ -
iPhone APPLER PACK IPHONE 7 32GO
NOIR GB + VERRE TREMPE + COQUE *
TRANSPARENTE RECONDITIONNE 169 € y
« 05
« Ecran4,7" ,l'l1ﬂ
= 310 FUSION

= Appareil photo 12Mp INDICE DE REPARABILITE



INFO - LE BON GESTE : REPARER PLUTOT QUE JETER

\ W

L'INDICE DE _
REPARABILITE -

Une NOTE SUR 10 en Un outil visible sur 5 CATEGORIES Une MESURE DE LA
cours de déploiement de produits, en magasin LOI ANTI-GASPILLAGE
depuis le et surinternet : pour une

4 & it "y
1ER { SM:‘:#IE’:IC')“I:;EE, g:oull:zLAo'rTéun EC@N OMIE

PORTABLE, TELEVISEUR et
’A;'O‘g“ ‘ TONDEUSE A GAZON ELECTRIQUE CI RCU LA' RE

Il indique si un produit est PLUS OU MOINS REPARABLE :

@ 1'13 3I1o 57150 ho @ 8'If)

Grace a plusieurs critéres, notamment :

La DEMONTABILITE La DISPONIBILITE DES CONSEILS La disponibilité et les prix
du produit d'utilisation et d’entretien des PIECES DETACHEES

L'objectif ?

LUTTER CONTRE
L'OBSOLESCENCE
(programmée ou non)

EVITER LE GASPILLAGE
des ressources

Besoin d'aide pour réparer ?
Rendez-vous sur le site longuevieauxobjets.gouv.fr
pour accéder a des tutos, conseils et astuces, et a un annuaire
de professionnels proches de chez vous.

Plus d'informations sur l'indice de réparabilité sur www.ecologie.gouv.fr/indice-reparabilite



INFO - LE BON GESTE : TRIER ET NETTOYER SA
MESSAGERIE ELECTRONIQUE

NETTOYER, BALAYER, ASTIQUER
LE TRI SE PASSE AUSSI DANS LE NUMERIQUE

N | g
ENVOYER UN EMAIL AVEC UNE PIECE JOINTE ALLUMER UNE AMPOULE
PENDANT UNE HEURE
N\ | /

SUPPRIMER 30 EMAILS ECONOMISER 24M DE CONSOMMATION

D'UNE AMPOULE
M l
10 MILLIARDS DE MAILS SONT PARIS - NEW YORK

4000 ALLER RETOURS
ENVOYES EN 1 HEURE

—_— eo—
/ AN
80%
80% DES MAILS NE SONT SOIT UNE CONSOMMATION DE
JAMAIS OUVERTS 33 333 333 D'HEURES GACHEES
* emall sans pléce jointe (1mb) TOUTE LES HEURES

1 EMAIL STOCKE PENDANT UN AN CORRESPOND A 10 GRAMME DE CO2

ESSAYEZ DE FAIRE LE TRI !

9 = oo @

Supprimez vos Desabonnez vous des newsletters Compresse z les piéces
anciens emails que vous ne lisez pas jointes de vos emails




CONSOMMATION 24 — Dans mon foyer, tout le monde est absent durant la
journée. Que faire avec mon ordinateur et ma box internet pour émettre moins
de CO??

0 je les laisse allumé

0 je les éteins et les mets en velille

O le les éteins et je les débranche

POUR REDUIRE

LA CONSOMMATION D’ELECTRICITE
Ces appareils en veille qui consomment Un thermométre pour
Energie annuelle consommeée par les appareils en veille (en kWh) l régler votre réfrigérateur,

onsvaeor Y ) vosadiateurs
Chaine HiFi _ 144 Une multiprise a
Téléviseur [N 131 .‘\ interrupteur pour éteindre

——— 9 simultanément tous vos
Réfrigérateur [N 130 S )
) '5a15¢€ | équipements en veille.

e I =

d’antenne satellite Une prise programmable

réacteurs - P .
Lecteur DVD [N 114 aucléalres mécanique pour automatiser

Table a induction [N 109 4 - la mise en marche/ I'arrét de
Four encastré La consommation vos appareils électriques.
79 2 , : m
programmable [— passive représenterait ) N
Four micro-ondes I 40 16,5 TWh par an, soit e Un wattmetre relié .
. » a une prise, pour vérifier
Téléphone sans fil [ 31 la production de 4 - la consomnjlaption de

2 réacteurs nucléaires

Le Télégramme - Source : Ademe, AFP-Powermetrix

Radio-réveil . 22 vos appareils électriques.



CONSOMMATION 25 — Je veux une nouvelle télévision. Quel type d’écran dois-je

Pl ' » LC-40LES30E "': PSOSTEO'

O les écrans plasma .
o les téléviseurs LED —

O |eS TV LCD § — 76 N b 92 e i
@ KWh/annum 180 | i

o
nePre
eRGY
G

55 || kwh/annum O

Watt

[ 102

c

2018/3062 - 2911 "
\ J 201001062 2011 ) | enea-ion

Télévision Plasma TV LCD Téléviseur LED Ecran OLED

- bonne qualité d'image - technologie a base de - qualité d'image trés - meilleure qualité
pixels accompagnés d'un bonne (diode d'image du marché

- pas de rétro-éclairage rétro-éclairage électroluminescente) actuel

- trés grande taille - qualité d'image - &cran relativement fin - &cran OLED fin et
standard (pas besoin de léger

- consomme beaucoup rétroéclairage)

d’électricité - écran + épais / + lourd - consomme trés peu

- ne consomme pas d’électricité

- gourmand en électricité beaucoup d’'énergie

; ; ; ; mais reste raisonnable ;
DG 22

W MaPetiteEnergie



ATELIER 5 - COMMENT S’ADAPTER AU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE DANS

L’ALIMENTATION ?

Emissions de gaz a effet de serre du régime alimentaire moyen d'un individu

francais (hors boisson)*

.. Féculents dont légumes secs

G

Matiéres grasses et sucrée L

Viandes, poissons et
plats préparés carnés

>
13%

532
geqC03 /| / pers

13%
525
geqC03 /]  pers

32%

1816
geqC0 /] / pers

Fruits, légumes et plats
préparés végétariens

Produits laitiers

»E. Quelle
est la
premiere
source
d’emission de
COz?liee a
I’alimentation
moyenne des
Francais ?

o la viande

o les fruits et
legumes

o les gateaux

O les pates et
le riz



CONSOMMATION 26 — Quelles sont les trois catégories de produits alimentaires
gui émettent le moins de CO2? (et qu’il faudrait que je favorise dans mon

alimentation) ?

O les céréales o les fruits et legumes o les ceufs o les produits laitiers o les viandes

INTENSITE CO, ELEVEE

0 - Produits a fort contenu animal : viandes rouges brutes

a

INTENSITE CO, FAIBLE

Produits a fort contenu animal : poisson sauvage ou produits contenant

de la viande rouge en quantité moyenne... / Beurre au lait de vache

- Produits a base de végétaux avec transformation
farines, pates, huiles, sauces, cremes...
- (Eufs

- Végétaux bruts ou peu transformeés : fruits, légumes,
légumineuses, purées, soupes, pur jus...

INFO : Le supermarché en ligne La Fourche affiche désormais le "score climat" de ses produits, pour indiquer leur bilan carbone.



CONSOMMATION 27 — Quelle viande faut-il le plus limiter la consommation pour
reduire les émissions de C0O2 ?

O le boeuf
O le poulet
O le porc

. . . . Les bovins sont surreprésentés dans les émissions de GES
L'agneau et le bceuf sont les viandes les plus emettrices.

Par des différentes viandes dans la consommation et I'émission des gaz i effet de serre.

C’Clz émis par k]ngIEIITlII]E' de viande [JIDﬂI.]ltE'. 100 %
Agneau _ o
40 %
20 %
0 %
Consommation Emissions de GES
Autres [l Mouton et chévre Poulet Porc [ Bovin

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 Source : FAO



CONSOMMATION 28 — Quel plat emet le moins de CO2 a produire ?

O une pizza 4 fromages



CONSOMMATION 29 — Je trouve des tomates d’Espagne au mois de février dans
mon supermarché. Que dois-je faire pour émettre le moins de C0O2 ?

o Je les achete

0 J'attend la saison des tomates en France pour en acheter

2 é
A 4]
§ N

“
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INFO : CALENDRIER DES FRUITS ET LEGUMES DE
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CONSOMMATION 30 — Que dois-je choisir pour limiter mes emissions de CO2 ?

o le plat surgelé o le plat en 0 le plat que o le plat que je
conserve je me fais cuisine moi-
livrer méme
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CONSOMMATION 31 — Il reste de la purée que personne ne veut finir. Que
faire pour limiter mes emissions de CO2 ?

0 jutilise les restes pour faire une nouvelle recette, par exemple des croquettes de
purée croustillantes

0 je le jette a la poubelle car personne n’en veut plus

Le fléau du gaspillage alimentaire

7 kg
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non consommes,
encore emballés

20 kg
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"~ des economies

de déchets par an
et par personne
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& Aurélie Jeannette

Co(t annuel du
gaspillage alimentaire Soit

en France

® ®31% ®212% ®3%
Légumes  Riz, pates, Crémerie

w ®24% céréales ®2%

f Liquides @4 % Plats préparés

12 320 Md € 100 2 160 € .19% Viande, poisson g 1 o . ’

par personne Fruits ®4% Produits sucrés
Pain
@Statista_FR Sources : Ademe, Ministére de l'agiculture et de 'alimentation StatISta 5



ATELIER 6 — COMMENT S’ADAPTER AU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE AU

COLLEGE PAUL ELUARD ?

F — Fin septembre, les éleves peuvent se présenter comme candidats aux élections

des éco-délégués. Quelles sont leurs missions au college ?

O communiquer sur les actions en
cours au college

o faire un sondage ou une
enquéte pour identifier au
college un probléeme écologique
ou de développement durable
qu’il faut résoudre

O participer aux conseils de classe

O participer aux réunions du
Comité d’Education a la Santé
et a la Citoyenneté (CESC)

0 mettre en place une action
écologique ou de
développement durable au
college

o transmettre les informations au
sujet de I'écologie et du
developpement durable

—

M oue UEL EST LE ROLE.
gE UECO-DELEGUE ?

4 MISSIONS ESSENTIELLES

Tu as un role cle pour permettre a ton college de réaliser des ac-
tions écoresponsables. En tant qu'éco-délégue, tu deviens ala fois:

» de connaissances, d'informations, d’actualités auprés de tes
camarades,

» pour transmettre les idées de tes camarades aux instances du
collége,

» pourinformer les classes et tes camarades des projets auxguels
ils peuvent s'associer.

2. UN AMBASSADEUR

» Tu seras amene a participer & des réunions: aux comités de pilotage
des projets du collége, au comité d'éducation a la santéet a la
citoyennete (CESC), a la commission restauration. ..

» Tu pourras representer ton collége lors d'évéenements locaux,
régionaux ou nationaus.

ﬁ

» moteur dans la mise en place
d'actions,

» gui met en place des actions

de communication pour toucher e
tous les éleves du collége =N A
(affiches, articles dans le journal

du collége, articles pourle sitecu

le blog du collége, transmission

é/
d'informations sur les réseaux
SOCiauN... ).
Un garant des actions menées,
participant aux enguétes et aux
evaluations des projets.

Extrait du guide de I'éco-délégué

AVEC QUI REALISER TON PROJET ?

Mener un projet de développement durable dans le college
implique d'associer un grand nombre de personnes : tes camarades
de classe, tes professeurs, le chef d'établissement, le gestionnaire,
les conseillers principaux d'éducation (CPE], les assistants
d'education et l'ensemble des agents. .. Tous seront la pour t'aider
a réaliser tes objectifs.

Tu vas aussi pouvoir travailler en groupe avec les autres éco-delegues
elus dans ton collége.

A QUI t'ADRESSER ?
conell coNseillen
iEHne PRINCIPAL
EOL"EE:[(. o épu__]f,h 10"""
P
aulk Res
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ATELIER 6 — COMMENT S’ADAPTER AU RECHAUFFEMENT CLIMATIQUE AU
COLLEGE PAUL ELUARD ?
G — Etre éco-délégué me permettra ...

Extrait du guide de I'éco-délégué

o d’agir pour la planéte
o d’apprendre a parler a un public

o d’avoir des rapports différents
avec les adultes et les éleves

o de commander une équipe

0 de découvrir comment
fonctionne le college

o de devenir plus populaire
0 de m’engager pour une cause

o de réaliser quelque chose de
concrét

o de rencontrer pleins d’éléves
différents d’autres classes

o de transmettre les informations
au sujet de I'écologie et du
développement durable

o de travailler autrement ce que
je fais en classe

o de travailler en équipe

I._ EST LE ROLE
DE LECO-DELEGUE ?

4 MISSIONS ESSENTIELLES

Tu as un role clé pour permettre a ton collége de réaliser des ac-
tions écoresponsables. En tant qu'éco-délégué, tu deviens a la fois:

» de connaissances, d'informations, d'actualités auprés de tes
camarades,

» pour transmetire les idéees de tes camarades aux instances du
collége,

» pour informer les classes et tes camarades des projets auxguels
ils peuvent s'associer.

2. UN AMBASSADEUR

»Tu seras amene a participer & des réunions: aux comiteés de pilotage
des projets du collége, au comite d'education a la sante et a la
citoyenneté (CESC), a la commission restauration. ..

» Tu pourras representer ton collége lors d'evenements locaux,
régionaux ou nationaux.

é

» moteur dans la mise en place
d'actions,

» qui met en place des actions
de communication pour toucher
tous les éléves du collége
[affiches, articles dans |e journal
ducollége, articles pour le site ou

le blog du college, transmission
d'informations sur les réseaux
sociaux...).

4. UN GARANT

Un garant des actions menées,
participant aux enguétes et aux
evaluations des projets.

AVEC QUI REALISER TON PROJET ?

Mener un projet de développement durable dans le collége
implique d'associer un grand nombre de personnes : tes camarades
de classe, tes professeurs, le chef d'établissernent, le gestionnaire,
les conseillers principaux d'éducation |CPE], les assistants
d'education et l'ensemble des agents. .. Tous seront |a pourt'aider
a réaliser tes objectifs.

Tuvas aussi pauvair travailler en groupe avec les autres eco-delegues
elus dans ton college.

A QUI t'ADRESSER ?
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CONSOMMATION 32 — C’est I'hiver, il fait froid dehors. Le chauffage est allumé dans
les salles de classe. Les éléves rentrent de récréation. L’'un d’eux a chaud car il a
beaucoup couru pendant la récréation. Il porte encore son manteau. Que doit-il faire
pour avoir moins chaud tout en limitant les emissions de CO2 ?

o souffrir de chaud en silence o ouvrir la fenétre o enlever son manteau
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CONSOMMATION 33 — C’est fin du cours en salle informatique. Les éleves ont utilisé
les ordinateurs pendant I'heure de cours. Que faut-il faire pour limiter les émissions de

C02?
o éteindre la lumiere

0 éteindre les ordinateurs

0 éteindre seulement I'écran

O laisser la lumiere allumée

o laisser les ordinateurs allumés
0 mettre les ordinateurs en vellle

Metire en vellle

BEq Arréter

¢0s pai Redémarrer

(') Marche/Arrét

= Toutes les applications




CONSOMMATION 34 — Sais-tu quels sont les circuits de recyclage existants au
college Paul Eluard ?

0 le métal

0 le papier et le carton

0 le verre

0 les bouchons en plastique
0 les masques

0 les piles
0 les stylos

0 tous les plastiques



RESULTATS:

Mon score est entre 0 et 9 : Si tout le monde faisait comme toi, ’lHumanité serait
condamneée a disparaitre ! Il est urgent de changer ta facon de vivre qui menace ta vie
et celle de tes proches!

Mon score est entre 10 et 29 : Tu connais des gestes a faire pour lutter contre le
rechauffement climatique, mais tu restes encore assez loin de ces préoccupations qui
concernent pourtant ton futur et celui de tes proches. Reéalise plusieurs défis
écologiques et de développement durable pour améliorer ton score et réduire ton
empreinte carbone !

Mon score est entre 30 et 49 : Tu connais pleins de gestes ecologiques et de
developpement durable. Il est temps de les appliquer pour limiter le réechauffement
climatique. Réalise plusieurs défis écologiques et de développement durable pour
ameliorer ton score et reduire ton empreinte carbone !

Mon score est entre 50 et 64 : Tu connais pleins de gestes écologiques et de
développement durable. Il est temps de les appliquer pour limiter le réchauffement
climatique. Réalise plusieurs défis écologiques et de développement durable pour
ameéliorer ton score et réduire ton empreinte carbone !

Mon score est entre 65 et 73 : Si tout le monde faisait comme toi, 'lHumanité
reussirait a limiter le changement climatique a 1,5°C. N'hésite pas a informer les
personnes autours de toi pour qu'ils suivent ton exemple !



3 différents possibles d’évaluation en fonction du niveau de classe et du niveau de
difficulté :

QCM
Carte mentale a compléter
Défis écologiques et développement durable (avec plusieurs niveaux de difficultes)

L’exposition permet aussi de preparer :

la semaine européenne du developpement durable, du 18 septembre au 8
octobre, avec un moment fort du 20 au 26 septembre

les elections des éco-deélégués a la fin septembre

la compétence de 'engagement en EMC, sur le theme du développement durable
maitriser les outils numeriques pour rendre compte des défis (photo, vidéos,
messagerie, etc...)

un projet de « 10 jours sans écran » en mars



NOM : PRENOM : CLASSE : DATE :

ATELIER 1 — COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS LES
TRANSPORTS ?
» A. Quels sont les deux modes de transport a limiter car ils émettent le plus de CO2, en % et
grammes par kilométre et par passager ?

o 'avion o la voiture 0 le bateau o le train

CONSOMMATION 1 - Quels modes de transport dois-je choisir pour un court trajet au
centre commercial du Val-d’Oly (2 km) en limitant mes émissions de CO? ?
o la marche o la voiture o la voiture électrique o le bus o le vélo

CONSOMMATION 2 - Quels modes de transport dois-je choisir pour un long trajet a Nice
(669 km) en limitant mes émissions de COz2 ?
o 'autocar o 'avion o la voiture O le train o le vélo

CONSOMMATION 3 — Je souhaite acheter une voiture (prix et catégorie équivalents).
Laquelle dois-je prendre pour limiter mes émissions de CO2 ?
o la Ford Focus o la Honda Civic o la Toyota Corolla

CONSOMMATION 4 — Changer sa voiture a essence ou diesel par une voiture électrique
est-il LA solution pour limiter ses émissions de CO2 quand on fait des trajets quotidiens
Vigneux-Paris (18 km) ? Explique ta réponse.

CONSOMMATION 5 — Que faut-il faire lors de I’entretien de son véhicule (voiture ou
scooter) pour limiter ses émissions de CO? et les risques d’accident de la route ?

o changer les pneus s’ils sont usés

o régler son rétroviseur

o vérifier I'état de fonctionnement des phares

o vérifier le bon fonctionnement des ceintures de sécurité

o vérifier la pression des pneus

ATELIER 2 — COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS LES
LOGEMENTS ?
» B. Quel est le premier poste de dépense d’électricité dans une maison ?

o le chauffage o le froid et le lavage

o le multimédia et I'informatique o I'eau chaude et sanitaire

CONSOMMATION 6 - Quel logement dois-je choisir a Paris (prix et surface équivalents) en
l[imitant mes émissions de CO2 ?
o le 1" a2 495.000 € o le 2™ 3 500.000€

CONSOMMATION 7 — Que puis-je faire sur mon logement pour réduire mon impact carbone
et ma facture énergétique ?

CONSOMMATION 8 — Quel réfrigérateur dois-je choisir (prix et capacité équivalents) en
limitant mon impact carbone ? Explique pourquoi.
o le 18" a 495.000 € o le 26Me 3 500.000€

CONSOMMATION 9 — Quelle machine a laver dois-je choisir (prix et capacité équivalents)
en limitant mon impact carbone ?
o le 18" (WINIA) o le 2¢me (INDESIT)



CONSOMMATION 10 — Comment puis-je réduire ma consommation d’énergie quand j’utilise
la machine a laver ?
o laver a froid o laver a basse température o laver a 90 °C

CONSOMMATION 11 - EDF et Engie sont les leaders historiques des fournisseurs d’électricité et
de gaz en France. Si vous étes toujours chez EDF et Engie, que peut-on faire pour réduire les
eémissions de CO2 ?

o rester chez eux o aller a la concurrence, par exemplechez : ...................

ATELIER 3 — COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS SES
HABITUDES DE CONSOMMATION ?
» C. Quels sont les principaux objectifs de I'économie circulaire ?

o enterrer ou brdler nos déchets

o éviter de jeter

o prolonger la durée de vie des objets

o recycler

o transmettre a d’autres pour donner une seconde vie aux objets

CONSOMMATION 12 — Dans quel poubelle dois-je jeter ces contenants ?
o la pouvelle grise o la poubelle jaune o la poubelle marron o la poubelle verte

CONSOMMATION 13 - Dans quel poubelle dois-je jeter ces contenants ?
o la pouvelle grise o la poubelle jaune o la poubelle marron o la poubelle verte

CONSOMMATION 14 — Quel produit acheter pour réduire la production de CO2 ?

o les premiers yaourts 0 les seconds yaourts
CONSOMMATION 15 — Quel produit acheter pour réduire la production de CO2 ?
o les fruits secs en vrac o les fruits secs en sachets

CONSOMMATION 16 — Quel produit acheter pour réduire la production de CO2 ?
o la premiére brosse a dents o la seconde brosse a dents

CONSOMMATION 17 — Je veux m’acheter une veste. En quel tissu dois-je le choisir pour
émettre le moins de C0Oz2 ?
o en coton bio o en coton classique oenlin o en polyester

CONSOMMATION 18 — Je dois lire un livre pour I’école. Comment le lire en limitant les
émissions de CO2 ?

o Je 'emprunte a un ami, au CDI ou a la bibliotheque municipale

o Je 'achéte en occasion

o Je me procure la version numérique e-book

o Je 'achéte neuf en librairie

ATELIER 4 —- COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS LES USAGES
NUMERIQUES ?
» D. Par combien la part du numérique dans les émissions de gaz a effet de serre va étre
multiplier avec un scénario sans sobriété de 2019 a 2025

ox0,5 ox1 OoXx2 ox4

CONSOMMATION 19 — Le moteur de recherche Google représente 91 % de parts de marché
des moteurs de recherche sur internet. Mais ce n’est pas le plus écologique. Quels sont les
deux plus écologiques selon Greenspector ?

o Bing o DuckDuckGo o Ecosia o Google

o Lilo o Qwant o StartPage o Yahoo



CONSOMMATION 20 — Découvrez si vos applications préférées tournent aux énergies
propres ou polluantes. Vos apps sont-elles écolos ?

0 mes applis tournent aux énergies propres

o mes applis tournent aux énergies polluantes

O certaines sont écolos, d’autres sont polluantes

CONSOMMATION 21 — Découvrez si l'utilisation de vos réseaux sociaux est polluante.
Quels sont les 3 réseaux sociaux les plus polluants en émission de CO?2 (au-dessus de la
moyenne) ?
o Facebook o Instagram o LinkedIn o Pinterest o Reddit
o Snapchat o Tik-Tok o Twitter o YouTube

CONSOMMATION 22 - En dehors des réseaux sociaux, quel est 'usage numeérique le plus
polluant car le plus utilisé en % du traffic internet (et qu’il faudrait que je limite) ?

o écouter de la musique en ligne (Deezer, Spotify...)

o envoyer des photos en piéce-jointe par malil

O jouer aux jeux vidéos en ligne

o regarder des vidéos en streaming (YouTube, Netflix, Disney+, Tik Tok...)

CONSOMMATION 23 — Quel téléphone dois-je privilégier pour émettre moins de CO2 s’il
tombe en panne, en le faisant réparer plutét que le jeter ?
o le Xiaomi Redmi Note 8 2021 o le Samsoung Galaxy A12 o le iPhone 7

CONSOMMATION 24 — Dans mon foyer, tout le monde est absent durant la journée. Que
faire avec mon ordinateur et ma box internet pour émettre moins de CQO??
o je les laisse allumé o je les éteins et les mets en veille o le les éteins et je les débranche

CONSOMMATION 25 — Je veux une nouvelle télévision. Quel type d’écran dois-je choisir
pour limiter ma consommation d’énergie et mes émissions de CO? ?
o les écrans OLED o les écrans plasma o les téléviseurs LED oles TV LCD

ATELIER 5 - COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS
L’ALIMENTATION ?
» E. Quelle est la premiére source d’emission de CO? liée a I'alimentation moyenne des
Francais ?

o la viande o les fruits et Iégumes o les gateaux O les pates et le riz

CONSOMMATION 26 — Quelles sont les trois catégories de produits alimentaires qui émettent le
moins de CO?2 (et qu’il faudrait que je favorise dans mon alimentation) ?
o les céréales o les fruits et léegumes o les ceufs o les produits laitiers o les viandes

CONSOMMATION 27 — Quelle viande faut-il le plus limiter la consommation pour réduire les
emissions de CO2 ?
o le boeuf o le poulet o le porc

CONSOMMATION 28 — Quel plat émet le moins de CO? a produire ?
o un frite-kebab o un menu McDo O une pizza 4 fromages o une ratatouille

CONSOMMATION 29 — Je trouve des tomates d’Espagne au mois de février dans mon
supermarché. Que dois-je faire pour émettre le moins de CO2 ?
o Je les achete o J'attend la saison des tomates en France pour en acheter

CONSOMMATION 30 — Que dois-je choisir pour limiter mes émissions de C0Oz2 ?
o le plat surgelé o le plat en conserve
o le plat que je me fais livrer o le plat que je cuisine moi-méme



CONSOMMATION 31 — Il reste de la purée que personne ne veut finir. Que faire pour limiter
mes emissions de CO2?
o j'utilise les restes pour faire une nouvelle recette, par exemple des croquettes de purée
croustillantes
O je le jette a la poubelle car personne n’en veut plus

ATELIER 6 — COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE AU COLLEGE PAUL
ELUARD ?
F — Fin septembre, les éleves peuvent se présenter comme candidats aux élections des
éco-délégués. Quelles sont leurs missions au college ?

o communiquer sur les actions en cours au college

o faire un sondage ou une enquéte pour identifier au collége un probléme écologique ou de

développement durable qu’il faut résoudre

o participer aux conseils de classe

o participer aux réunions du Comité d’Education a la Santé et a la Citoyenneté (CESC)

o mettre en place une action écologique ou de développement durable au college

o transmettre les informations au sujet de I'écologie et du développement durable

G - Etre éco-délégué me permettra ...
o d’agir pour la planéte
o d’apprendre a parler a un public
o d’avoir des rapports différents avec les adultes et les éléves
o de commander une équipe
o de découvrir comment fonctionne le college
o de devenir plus populaire
o de m’engager pour une cause
o de réaliser quelque chose de concrét
o de rencontrer pleins d’éléves différents d’autres classes
o de transmettre les informations au sujet de I'écologie et du développement durable
o de travailler autrement ce que je fais en classe
o de travailler en équipe

CONSOMMATION 32 — C’est I’hiver, il fait froid dehors. Le chauffage est allumé dans les
salles de classe. Les éléves rentrent de récréation. L’'un d’eux a chaud car il a beaucoup
couru pendant la récréation. Il porte encore son manteau. Que doit-il faire pour avoir moins
chaud tout en limitant les emissions de CO2 ?

o souffrir de chaud en silence o ouvrir la fenétre o enlever son manteau

CONSOMMATION 33 — C’est fin du cours en salle informatique. Les éléves ont utilisé les
ordinateurs pendant I’heure de cours. Que faut-il faire pour limiter les émissions de C0O2 ?

o éteindre la lumiére o éteindre les ordinateurs
o éteindre seulement I'écran o laisser la lumiére allumée
o laisser les ordinateurs allumés o mettre les ordinateurs en veille

CONSOMMATION 34 — Sais-tu quels sont les circuits de recyclage existants au college Paul
Eluard ?
o le métal o le papier et le carton ole verre o les bouchons en plastique
o les masques o les piles o les stylos o tous les plastiques

S CORE FIN AL i oo e e e e sur 41



ATELIER 1 — COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS LES
TRANSPORTS ?
» A. Quels sont les deux modes de transport a limiter car ils émettent le plus de CO?, en %
et grammes par kilométre et par passager ?

m 'avion m la voiture 0 le bateau o le train

CONSOMMATION 1 - Quels modes de transport dois-je choisir pour un court trajet au
centre commercial du Val-d’Oly (2 km) en limitant mes émissions de CO2 ?
m la marche o la voiture o la voiture électrique m le bus m le vélo

CONSOMMATION 2 - Quels modes de transport dois-je choisir pour un long trajet a Nice
(669 km) en limitant mes émissions de COz2 ?
m 'autocar o 'avion o la voiture m le train o le vélo

CONSOMMATION 3 — Je souhaite acheter une voiture (prix et catégorie équivalents).
Laquelle dois-je prendre pour limiter mes émissions de CO2 ?
o la Ford Focus o la Honda Civic  m la Toyota Corolla

CONSOMMATION 4 — Changer sa voiture a essence ou diesel par une voiture électrique
est-il LA solution pour limiter ses émissions de CO2 quand on fait des trajets quotidiens
Vigneux-Paris (18 km) ? Explique taréponse. Non, car si une voiture électrique pollue 10 fois
moins qu’une voiture thermique, cela pollue 5 fois plus que le RER.

CONSOMMATION 5 — Que faut-il faire lors de I’entretien de son véhicule (voiture ou
scooter) pour limiter ses émissions de CO? et les risques d’accident de la route ?

m changer les pneus s’ils sont usés

o régler son rétroviseur

o vérifier I'état de fonctionnement des phares

o vérifier le bon fonctionnement des ceintures de sécurité

m vérifier la pression des pneus

ATELIER 2 — COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS LES
LOGEMENTS ?
»B. Quel est le premier poste de dépense d’électricité dans une maison ?

m le chauffage o le froid et le lavage

o le multimédia et I'informatique m 'eau chaude et sanitaire

CONSOMMATION 6 - Quel logement dois-je choisir a Paris (prix et surface équivalents) en
limitant mes émissions de CO2 ?
mle 173 495.000 € o le 2™ 3 500.000€

CONSOMMATION 7 — Que puis-je faire sur mon logement pour réduire mon impact carbone
et ma facture énergétique ?
Il faut faire une rénovation énergétique pour mieux isoler mon logement.

CONSOMMATION 8 — Quel réfrigérateur dois-je choisir (prix et capacité équivalents) en
limitant mon impact carbone ? Explique pourquoi.
o le 18" a 495.000 € m le 2°™¢ 3 500.000€

CONSOMMATION 9 — Quelle machine a laver dois-je choisir (prix et capacité équivalents)
en limitant mon impact carbone ?
o le 18" (WINIA) o le 2™ (INDESIT)



CONSOMMATION 10 — Comment puis-je réduire ma consommation d’énergie quand j’utilise
la machine a laver ?
m laver a froid m laver a basse température o laver a 90 °C

CONSOMMATION 11 - EDF et Engie sont les leaders historiques des fournisseurs
d’électricité et de gaz en France. Si vous étes toujours chez EDF et Engie, que peut-on faire
pour réduire les émissions de COz2 ?

o rester chez eux m aller a la concurrence, par exemple chez : Planete OUI ou Enercoop

ATELIER 3 — COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS SES
HABITUDES DE CONSOMMATION ?
» C. Quels sont les principaux objectifs de ’économie circulaire ?

o enterrer ou brdler nos déchets

m éviter de jeter

m prolonger la durée de vie des objets

m recycler

m transmettre a d’autres pour donner une seconde vie aux objets

CONSOMMATION 12 - Dans quel poubelle dois-je jeter ces contenants ?
o la pouvelle grise m la poubelle jaune o la poubelle marron o la poubelle verte

CONSOMMATION 13 — Dans quel poubelle dois-je jeter ces contenants ?
o la pouvelle grise o la poubelle jaune o la poubelle marron  m |la poubelle verte

CONSOMMATION 14 — Quel produit acheter pour réduire la production de CO2 ?
o les premiers yaourts m les seconds yaourts

CONSOMMATION 15 — Quel produit acheter pour réduire les émissions de COz2 ?
m les fruits secs en vrac o les fruits secs en sachets

CONSOMMATION 16 — Quel produit acheter pour réduire les émissions de COz2 ?
m la premiére brosse a dents o la seconde brosse a dents

CONSOMMATION 17 — Je veux m’acheter une veste. En quel tissu dois-je le choisir pour
émettre le moins de C0Oz2 ?
m en coton bio O en coton classique oen lin O en polyester

CONSOMMATION 18 — Je dois lire un livre pour I’école. Comment le lire en limitant les
émissions de CO2 ?

m Je 'emprunte a un ami, au CDI ou a la bibliothéque municipale

o Je 'achéte en occasion

o Je me procure la version numérique e-book

o Je l'achéte neuf en librairie

ATELIER 4 —- COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS LES USAGES
NUMERIQUES ?
» D. Par combien la part du numérique dans les émissions de gaz a effet de serre va étre
multiplier avec un scénario sans sobriété de 2019 a 2025

ox0,5 ox1 mX2 ox4

CONSOMMATION 19 — Le moteur de recherche Google représente 91 % de parts de marché
des moteurs de recherche sur internet. Mais ce n’est pas le plus écologique. Quels sont les
deux plus écologiques selon Greenspector ?

o Bing o DuckDuckGo m Ecosia o Google

m Lilo o Qwant o StartPage o Yahoo



CONSOMMATION 20 — Découvrez si vos applications préférées tournent aux énergies
propres ou polluantes. Vos apps sont-elles écolos ?

m mes applis tournent aux énergies propres

o mes applis tournent aux énergies polluantes

o certaines sont écolos, d’autres sont polluantes

CONSOMMATION 21 — Découvrez si l'utilisation de vos réseaux sociaux est polluante.
Quels sont les 3 réseaux sociaux les plus polluants en émission de CO?2 (au-dessus de la
moyenne) ?
o Facebook o Instagram o LinkedIn m Pinterest m Reddit
o Snapchat m Tik-Tok o Twitter o YouTube

CONSOMMATION 22 - En dehors des réseaux sociaux, quel est 'usage numeérique le plus
polluant car le plus utilisé en % du traffic internet (et qu’il faudrait que je limite) ?

o écouter de la musique en ligne (Deezer, Spotify...)

o envoyer des photos en piéce-jointe par malil

O jouer aux jeux vidéos en ligne

m regarder des vidéos en streaming (YouTube, Netflix, Disney+, Tik Tok...)

CONSOMMATION 23 — Quel téléphone dois-je privilégier pour émettre moins de CO? s’il
tombe en panne, en le faisant réparer plutét que le jeter ?
o le Xiaomi Redmi Note 8 2021 m le Samsoung Galaxy A12 o le iPhone 7

CONSOMMATION 24 — Dans mon foyer, tout le monde est absent durant la journée. Que
faire avec mon ordinateur et ma box internet pour émettre moins de C0O??
o je les laisse allumé o je les éteins et les mets en veille  m le les éteins et je les debranche

CONSOMMATION 25 — Je veux une nouvelle télévision. Quel type d’écran dois-je choisir
pour limiter ma consommation d’énergie et mes émissions de CO? ?
m les ecrans OLED o les écrans plasma o les téléviseurs LED oles TV LCD

ATELIER 5 - COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS
L’ALIMENTATION ?
»E. Quelle est la premiére source d’emission de CO? liée a I’alimentation moyenne des
Francais ?

m la viande o les fruits et Iégumes o les gateaux O les pates et le riz

CONSOMMATION 26 — Quelles sont les trois catégories de produits alimentaires qui émettent le
moins de CO?2 (et qu’il faudrait que je favorise dans mon alimentation) ?
m les céréales m les fruits et legumes m les ceufs o les produits laitiers o les viandes

CONSOMMATION 27 — Quelle viande faut-il le plus limiter la consommation pour réduire les
emissions de CO2 ?
o le beeuf o le poulet o le porc

CONSOMMATION 28 — Quel plat émet le moins de CO? a produire ?
o un frite-kebab o un menu McDo O une pizza 4 fromages m une ratatouille

CONSOMMATION 29 — Je trouve des tomates d’Espagne au mois de février dans mon
supermarché. Que dois-je faire pour émettre le moins de CO2 ?
o Je les acheéte m J'attend la saison des tomates en France pour en acheter

CONSOMMATION 30 — Que dois-je choisir pour limiter mes émissions de COz2 ?
o le plat surgelé o le plat en conserve
o le plat que je me fais livrer m le plat que je cuisine moi-méme



CONSOMMATION 31 — Il reste de la purée que personne ne veut finir. Que faire pour limiter
mes émissions de CO2 ?
m j'utilise les restes pour faire une nouvelle recette, par exemple des croquettes de purée
croustillantes
O je le jette a la poubelle car personne n’en veut plus

ATELIER 6 — COMMENT S’ADAPTER AU CHANGEMENT CLIMATIQUE AU COLLEGE PAUL
ELUARD ?
F — Fin septembre, les éleves peuvent se présenter comme candidats aux élections des
éco-délégués. Quelles sont leurs missions au college ?

m communiquer sur les actions en cours au college

m faire un sondage ou une enquéte pour identifier au collége un probléme écologique ou de

développement durable qu’il faut résoudre

o participer aux conseils de classe

m participer aux réunions du Comité d’Education a la Santé et a la Citoyenneté (CESC)

m mettre en place une action écologique ou de développement durable au college

m transmettre les informations au sujet de I'’écologie et du développement durable

G - Etre éco-délégué me permettra ...
m d’agir pour la planéte
m d’apprendre a parler a un public
m d’avoir des rapports différents avec les adultes et les éléeves
o de commander une équipe
m de découvrir comment fonctionne le college
o de devenir plus populaire
m de m’engager pour une cause
m de réaliser quelque chose de concrét
m de rencontrer pleins d’éleves différents d’autres classes
m de transmettre les informations au sujet de I'écologie et du développement durable
m de travailler autrement ce que je fais en classe
m de travailler en équipe

CONSOMMATION 32 — C’est I’hiver, il fait froid dehors. Le chauffage est allumé dans les
salles de classe. Les éléves rentrent de récréation. L’un d’eux a chaud car il a beaucoup
couru pendant la récréation. Il porte encore son manteau. Que doit-il faire pour avoir moins
chaud tout en limitant les emissions de CO2 ?

o souffrir de chaud en silence o ouvrir la fenétre m enlever son manteau

CONSOMMATION 33 — C’est fin du cours en salle informatique. Les éléves ont utilisé les
ordinateurs pendant I’heure de cours. Que faut-il faire pour limiter les émissions de C0O2 ?

m éteindre la lumiére m éteindre les ordinateurs
o éteindre seulement I'écran o laisser la lumiére allumée
o laisser les ordinateurs allumés o mettre les ordinateurs en veille

CONSOMMATION 34 — Sais-tu quels sont les circuits de recyclage existants au college Paul
Eluard ?
o le métal o le papier et le carton oleverre  mles bouchons en plastique
m les masques m les piles m les stylos o tous les plastiques

S CORE FIN AL i oo e e e e sur 73



NOM : PRENOM :

CLASSE : DATE :
Compléte la carte mentale a I'aide des informations de I’exposition, par theme ou dans son ensemble.

consommer
moins

consommer mieux
et éco-responsable

3

3

Lutter contre le
réchauffement

climatique, c'est...

@

adapter son

environnement,
notamment par
la technologie

@

pratiquer
une

économie

circulaire




CORRECTION

1 : favoriser les transports doux (a pied, vélo...)
16 : acheter moins de produits en plastique
17 - acheter moins de produits en coton ordinaire
22 : passer moins de temps devant les écrans
24 - débrancher les appareils électriques plutbt

2 et 4 : préférer les transports en commun a la voiture (méme électrique) et I'avion
10 : laver le linge en machine a basse température ou a froid

11 : adopter un fournisseur d’électricité 100% verte

14 : préférer les emballages en carton ou en verre aux emballages plastiques

15 : préférer 'achat en vrac aux emballages

gue mettre en veille
26 - manger moins de viande

33 : éteindre la lumiére
et les ordinateurs a

17 : préférer les vétements en coton bio ou

la fin des cours

3 : utiliser un véhicule moins
énergivore et polluant

6 et 7 : isoler son habitat
par rénovation énergétique

8 et 9 : utiliser des appareils
électriqgues moins
énergivores

25 : utiliser des écrans

consommer consommer mieux en lin par rapport au coton ordinaire
moins et éco-responsable 19,20 et 21 : preferer des}moteurs d(_a
recherche, applis et réseaux sociaux
plus respectueux de I'environnement
ﬁ ﬁ 25 - débrancher les appareils électriques plutét que mettre
en veille
27 : préférer la viande de volaille a la viande de boeuf
Lutter contre le 28 : préférer les végétaux & la viande
réchauffement 29 : préférer les fruits et Iégumes frais, locaux et de saison
climatique, c'est... 30 : préférer la cuisine faite maison a la livraison ou aux plats
préparés industriels.
@ @ 32 : fermer les fenétres quand il y a du chauffage
- 5 : entretenir son véhicule (pression et usure
adapter son pratiquer des pheus)
environnement, _ une 12 et 13 : recycler
notamment par economie 18 : favoriser la 2¢™ vie d’un objet (€changer,
la technologie circulaire louer, donner, préter...)
23 : réparer plutét que jeter

numeériques moins énergivores

code couleurs : rouge : les transports

orange : le logement

vert : les biens de consommation
bleu : le numérique

violet : I'alimentation

noir : au collége Paul Eluard

31 : accommoder les restes alimentaires



PROJETS DE DEVELOPPEMENT DURABLE A LA MAISON ET AU COLLEGE, SEUL OU EN EQUIPE

Niveau échauffement

Niveau entrainement

Niveau compétition

Niveau collectif

ATELIER 1
Le transport

Je privilégie les transports
doux (sans moteur) : a pied,
vélo, roller, skateboard,
trottinette sans moteur...
pour les courtes distances.

Je privilégie les transports doux
(sans moteur) et les transports
en commun pour les distances
plus longues.

Je limite les déplacements en
voiture ou en avion au strict
nécessaire.

Je ne recours pas a la livraison
a domicile pour ce que je peux
avoir en me déplagant moi-
méme a une distance
raisonnable (ex : Uber Eats ou
Deliveroo, Amazon...).

ATELIER 2
Le logement

J’éteins la lumiére quand je
quitte une piéce. Je mets
une étiquette pres de la
porte ou de l'interrupteur
pour m’en rappeler.

Je ne laisse pas les
fenétres ouvertes lorsque
fonctionne le chauffage,
sauf pour aérer 5 a 10
minutes. Je mets une
étiquette sur la fenétre pour
m’en rappeler.

Je prends des douches de
moins de 5 minutes plutdét que
des bains.

Je couvre ma casserole avec un
couvercle quand je fais bouillir
de l'eau (pour cuire des pates
par exemple).

Je privilégie le lavage du linge
en machine en cycle court et a
basse température, voir a froid.

Je privilégie le programme
« éco » du lave-vaisselle.

Je baisse le chauffage de 1°C, ce
qui permet d’économie 7%
d’électricité.

J’évite d’utiliser la climatisation.

J’éteins mes appareils électriques
(télévision, box internet,
ordinateur, tablette...) quand je
ne m’en sers pas, que je quitte la
maison. Utiliser une multiprise
avec interrupteur est conseillée.

Je meéne une enquéte sur le
niveau d’isolation de mon foyer
. il'y a-t-il des problémes
d’isolation ? Doit-on faire des
travaux d’isolation pour
consommer moins de
chauffage ? Sioui, lesquels ?
J’en parle aux responsables.

Je méne une enquéte sur mon
fournisseur d’énergie : est-il
possible de changer de
fournisseur pour des énergies
plus vertes ? J'en parle aux
responsables.

ATELIER 3
Les biens de
consommation

Je trie mes déchets pour les
faire recycler. Je mets une
affiche du tri pour m’en
rappeler.

J’éteins la télévision quand
personne n’est dans la
piéce. Je mets une étiquette
a un endroit stratégique
(télé ? porte ?) pour m’en
rappeler.

Je réduis ma consommation de
produits plastiques a usage
unique (bouteilles,
emballages...). Je privilégie les
emballages en verre, en métal
ou en carton qui sont
recyclables.

Je privilégie les achats de
produits d’occasion

Je privilégie des vétements
durables en lin ou en coton bio
plutét qu’en coton ordinaire.

J’achéte mes produits en vrac, et
les transporte avec des sacs
réutilisables, pour limiter les
emballages a usage unique,
notamment plastiques.

Je privilégie la réparation pour
prolonger la vie de mes objets.

Je privilégie la revente ou le don
d’objets dont je n’ai plus l'utilité,
pour qu’ils aient une seconde vie
avec d’autres personnes.

Je favorise le recyclage et je
limite le gaspillage.

Je m’équipe pour diminuer la
consommation d’énergie et en
eau :
- multiprise avec interrupteur
- ampoule a faible
consommation d’énergie
- appareils électriques de
classe énergétique A
- douche avec mitigeur
thermostatique
- pommeau de douche
économiseur d'eau
- etc...




Niveau échauffement

Niveau entrainement

Niveau compétition

Niveau collectif

ATELIER 4
Le Numérique

Je programme la fonction
de mise en veille de mes
appareils numériques
(téléphone, tablette,
ordinateur...) pour qu’ils
s’éteignent
automatiquement quand je
ne les utilise pas.

Je favorise des moteurs de
recherche et des applis plus
écologiques.

Je limite mon temps sur les sites
de streaming (YouTube, Netflix,
Disney+...), ou les réseaux
sociaux (TikTok, Instagram...),
ou les jeux-vidéos.

Je débranche mes appareils (box
internet, ordinateur, console de
jeu...) quand je ne m’en sers pas,
au lieu de les laisser en veille.
Utiliser une multiprise avec
interrupteur est conseillée.

Je trie et nettoie ma messagerie
électronigue.

Je participe a 'opération
« 10 jours sans écran » en
mars 2022.

ATELIER 5
L’alimentation

Je limite ma consommation
personnelle de viandes et
d’ceufs dans la semaine

Je remplace la viande rouge
(bceuf...) par la viande blanche
(poulet...) : le choix de la viande
consommeée compte !

Je privilégie des produits bios
ou certifiés haute valeur
environnementale.

Je teste des recettes pour
accommoder les restes et éviter
le gaspillage alimentaire.

Je godter ou cuisine une nouvelle
recette végétarienne ou crue.

Je limite le gaspillage
alimentaire.

Je favorise les achats de
produits locaux en circuit court
et de saison.

Je cultive une partie de mes
produits alimentaires que je
consomme.

ATELIER 6
Au college Paul
Eluard

J'éteins la lumiére et les
ordinateurs dans les salles
quand personne ne s’en
sert a la fin des cours.

Je nouvre pas les fenétres
guand fonctionne le
chauffage, sauf pour aérer
5 a 10 minutes. Sijai
chaud, jenléve plutét mon
blouson ou mon pull.

Je favorise le recyclage au
collége, en triant mes déchets
ou en faisant des campagnes
d’information.

Circuits existants de recyclage
au collége : les stylos, les
bouchons, les masques, les
piles.

Je jardine au college a l'atelier
jardin.

Je méne une enquéte sur :

- le collége est-il correctement
isolé ?

- le collége a-t-il un fournisseur
d’électricité verte ?

- la cantine organise-t-elle des
campagnes anti-gaspillages
alimentaires ou de
consommation locale et de
saison ?

- quels circuits de recyclage
devraient organiser le college
selon 'opinion des membres
du collége (au moins 100
personnes interrogées)

- n’hésite pas a proposer
d’autres idées d’enquétes...

Je me présente pour devenir
éco-délégué de ma classe
(fin septembre 2021).

Avec ce poste, je vais faire des
enquétes et des sondages
auprées des éléves pour
identifier des problemes,
proposer des solutions et les
mettre en place dans le
college.

Pour des exemples de projets,
voir la brochure « Le guide de
I’éco-délégué ».







